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Vastuullisuusohjelma

Toimimme jaostossamme urheiluyhteisön

vastuullisussohjelman mukaisesti. 

Noudatamme toiminnassamme myös 

Voimistelun eettisiä periaatteita. 

Olemme laatineet jaostollemme

Reilun pelin säännöt, joita edellytämme kaikkien

 toiminnassamme mukana olevien noudattavan.
                                                   

                                                         1. Hyvä hallinto

                                                          2. Turvallinen toimintaympäristö

                                                          3. Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

                                                          4. Antidoping

                                                          5. Ympäristö ja ilmasto



1. Hyvä hallinto

1. Olemme sitoutuneet urheilun yhteisiin Reilun Pelin periaatteisiin sekä 
voimistelun eettisiin periaatteisiin

2. Jaostomme työntekijöillä on lain mukaiset työsopimukset 

3. Jaostomme säännöt ovat ajantasalla ja niitä päivitetään säännöllisin väliajoin

4. Viestintämme on avointa, ajantasaista sekä rehellistä läpi koko organisaation

5. Taloudenpitomme on laadukasta, säännösten mukaista sekä avointa.

6. Panostamme tekijöidemme osaamiseen sekä kehittämiseen ja 
kouluttautumiseen

7. Jaostollamme on nimetty vastuullisuus henkilö, joka vastaa 
vastuullisuusasioista ja jonka yhteystiedot löytyvät nettisivuiltamme 
vastuullisuusosiosta

8. Jaostollamme on toimintalinjaus, jota päivitetään tarvittaessa. Tämä löytyy myös 
nettisivuiltamme. Toimintalinjauksesta löytyy mm eri toimijoiden vastuualueet 
sekä jaostomme strategia.



2. Turvallinen toimintaympäristö

1.Olemme laatineet ohjeet laadukkaaseen ja oikeaan harjoitteluun lasten sekä 
nuorten kanssa ja nämä ohjeet löytyvät myös nettisivuiltamme

2.Seurassamme ei hyväksytä epäsiallista käytöstä. Toimintalinjauksemme 
sisältää mallin, jonka mukaisesti puutumme epäasialliseen käytöseen. 
Lisäksi jokainen ohjaajamme/valmentajamme käy Väestöliiton Et Ole Yksin 
– koulutuksen sekä jaostomme johtokunta on tutustunut asiaan.

3.Arvostamme sekä kunnioitamme toisiamme kokonaisvaltaisesti. Pelkkä 
hyvä urheilusuoritus ei ole arvostuksen ja kunnioituksen alainen, vaan 
hyväksymme myös epäonnistumiset.

4.Väkivalta ja päihteet eivät kuulu jaostoomme. Lisäksi kaikilta alaikäisten 
kanssa työskenteleviltä tarkastetaan rikosrekisteriote.

5.Huolehdimme niin harrastajien kuin työntekijoiden ja muiden toimijoiden 
hyvinvoinnista.

6.Jaostomme nettisivuilta löytyy ohjeet laadukkaaseen ja oikeaan harjoitteluun 
lasten ja nuorten kanssa. Tässä osiossa käydään myös läpi lasten oikeudet 
sekä kehonrauha. Näihin ohjeisiin jokainen ohjaaja, valmentaja sekä toimija 
on tutustunut sekä sitoutunut noudattamaan.

https://www.etoleyksin.fi/


3. Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

1. Kunnioitamme kaikkien oikeuksia harrastaa. Emme harjoita 
syrjintää missään muodossa

2. Arvoihimme kuuluu liikkumisen ilo hyvässä hengessä sekä tasa-
arvo. Autamme toiminnallamme tasapuolisesti jokaista 
vahvistamaan omaa psyykkistä ja fyysistä kuntoa myös omassa 
arjessa.



4. Antidoping

1.Jaostomme toiminnassa noudatetaan SUEK:n Antidoping -säännöstöä ja 
velvoitamme myös jäsenistömme noudattamaan tätä säännöstöä.

https://suek.fi/antidopingtoiminta/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiArfauBhApEiwAeoB7qHijMLNBwua8ah0nJMQeLOuyCDUW9Wi0H0wFK4kKwqOB5PJTROT2VBoC0PIQAvD_BwE


5. Ympäristö ja ilmasto

1. Pyrimme toimimaan mahdollisimman ympäristöystävällisesti

2. Kannustamme kimppakyyteihin sekä suosimme kävelyä sekä pyöräilyä

3. Pidämme yllä voimisteluvaatteiden, kisapukujen sekä voimisteluvälineiden ja 
tarvikkeiden kirpputoriryhmää

4. Minimoimme paperin kulutuksen sekä vältämme tarpeetonta energian kulutusta 
toiminnassamme



Lähteet:

1.Voimisteluliitto, Näin teemme vastuullisuus ohjelmaa seuraamme 

– Tähtitaso, tarkistuslista

2. Suomen Olympiakomitean vastuullisuusohjelma 2020-2024

 – Urheillaan ihmisiksi
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